
Sortimentsliste

Getreide
Buchweizen bio
Bulgur bio 
Couscous Volkorn bio 
Dinkel bio
Gerste bio
Hafer geschält bio
Hirse geschält Europa bio
Kamut bio
Popcornmais bio
Quinoa weiß bio
Roggen bio
Weizen, ganzes Korn bio
Emmer bio
Gerstengraupen bio
Grünkern bio

Mehle
Dinkelvollkornmehl bio
Paniermehl Vollkorn aus Weizenvollkornmehl bio
Maisgrieß (Polenta) bio
Roggenmehl Vollkorn
Weizenmehl Typ 1050 bio
Weizenkleie bio
Hartweizenvollkorngrieß fein bio
Maisstärke bio
Dinkelmehl Typ 630 bio
Weizenmehl Typ 550 bio
Buchweizenmehl bio
Leinmehl bio
Kokosmehl bio
Dinkelgrieß bio

Müsli und Flocken
Amaranth gepufft bio
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Corneflakes Vollkorn bio 
Crunchy Basis (Hafer/Reis) bio
Crunchy Dinkel bio
Crunchy Nuss (Hafer) bio
Crunchy Schoko pur (Hafer, Dinkel) bio
Haferflocken fein bio
Haferflocken grob bio
Müsli Amaranth-Früchte bio 
Müsli Früchte bio 
Müsli Schoko bio
Müsli Basis bio
Weizenflocken bio
Dinkelflocken bio
Haferflocken fein glutenfei bio
Hefeflocken
Crunchy Erdbeere bio

Nüsse und Saaten
Cashewkerne 400-450er bio
Chiasaat schwarz bio
Erdnusskerne blanchiert roh bio
Hanfsamen ungeschält ungeröstet bio
Haselnusskerne 13-15 mm bio
Körnermix bio
Kürbiskerne dunkelgrün Premium bio Europa
Leinsaat braun bio Europa
Mandeln braun bio
Pinienkerne bio
Pistazien geröstet gesalzen in Schale bio
Sesamsaat ungeschält bio
Sonnenblumenkerne Bakery bio Europa
Studentenfutter mit Cranberry bio 
Walnusskerne halbe helle bio
Erdmandel geschält bio
Paranusskerne bio
Macadamia Nusskerne bio
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Cashew Pfeffer/Knoblauch bio

Hülsenfrüchte
Belugalinsen schwarz bio
Berglinsen grün bio
Weiße Bohnen Riesen bio 
MarkErbsen grün
Kichererbsen bio 
Kidneybohnen rot bio
Mungbohnen bio China
rote Linsen bio
weiße Bohnen bio
Mais bio
Lupinen bio
Sojabohnen bio

Pasta
Lasagneplatten hell bio 
Penne hell bio 
Penne Vollkorn bio
Spaghetti hell bio 
Spirelli hell bio 
Spirelli Vollkorn bio 
Dinkel Drelli 
Spiralen bunt bio
Hörnchen bio
Gnocchiform bio
Maccaroni bio
Tortellini
Spiralen glutenfrei
Dinkelasagne

Reis
Basmatireis weiß bio
Lankornreis Vollkorn bio
Langkornreis weiß parboiled bio
Risottoreis weiß bio Carnaroli Italien
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Rundkornreis Milchreis bio
Reismischung bio

Soja
Sojagranulat bio
Sojabrocken fein bio

Trockenfrüchte 
Aprikosen bio
Aronia Beeren bio
Bananen Scheiben / Coins getrocknet bio
Cranberries gesüßt mit Rohrzucker bio
Datteln Medjool bio
Feigen bio
Gojibeeren getrocknet bio China
Mangostreifen bio
Pflaumen entsteint bio 
Sultanas bio
Tomatenhälften getrocknet bio Türkei
Apfelwürfel mit Schale bio
Ingwerwürfel kristallisiert bio China
Kokoschips roh ungesüßt bio

Backzutaten
Kakaopulver 10-12% bio 
Backpulver bio 
Kokosraspel medium bio
Puderzucker (aus Rohrzucker) bio
Rohrohrzucker braun bio
Vanillezucker bio
Rohrzucker weiß bio
Backhefe bio
Schokostäbchen Zartbitter bio
Schokostreußel bio
Blaumohn bio
Lebkuchengewürz bio
Zimtstangen bio
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Gemahlene Mandeln bio 
Mandeln gehobelt bio
Schokotropfen bio
Agar Agar bio

Gewürze alle bio
Basilikum
Fenchel
Gemüsebrühe rein pflanzlich mit Bio-Hefeextrakt 
Koriander
Majoran
Meersalz
Nelken
Oregano
Pfeffer schwarz grob
Meersalz mit Biokräutern
Zimt
Chilli gemahlen bio
Knoblauch gemahlen
Ingwer gemahlen
Kräuter der Provence
Curry
Anis
Paprika edelsüß
Rosmarin
Thymian
Pfeffer ganz
Kreuzkümmel
Dillspitzen
Muskatnuss
Meersalz Grob
Estragon
Flohsamen
Senfsaat
Kurkuma
Lorbeerblätter
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Paprika scharf
Wacholderbeeren
Gemüsebrühe vegan

Kaffee faire trade, bio
Espressp Peru, 100 % Arabica, bio fair
Sidamo, Äthopien, 100% Arabica, mild, bio fair
Kolimbien-Peru, Hochland, kräftig, bio fair

Tee
Früchtetee bio
Grüntee mit krauser Minze bio
Kamille bio
Orange Grapefruit bio
Pefferminz bio
Earl Grey bio
Roiboos bio
Darjeeling bio
Assam bio
Lemongras bio
Grüntee China Sench Bio

Süsswaren
Bananenchips in weißer Schokolade bio
Bruchschokolade
Erdnüsse in Vollmilchschokolade bio 
Fruchtgummibärchen mit Gel. Bio
Fruttini-Mix sauer gez. O. Gel bio 
Sultanas in Zartbitterschokolade bio 
Fruchtgummibärchen o.Gel. Bio 
Joghurt Früchte bio 
Cola Flaschen bio
Lakritzschnecken bio

Essige und Öle
Apfelessig bio
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Balsamicoessig dunkel bio
Leindotteröl
Rapsöl bio
Sojasoße bio
Weißweinessig 6% Säure bio 
Olivenöl Sizilien bio
Olivenöl Griechenland bio

Öle im Glas
Kokosöl 
Kürbiskernöl 
Schwarzkümmelöl 
Sesamöl 
Walnussöl
Hanföl
Leinöl
Olivenöl griechisch
Sonnenblumenöl

Chutneys & Co
Aufstriche & Salze
Chutney
Hot Chili Kompositionen
saarlänischer Senf
Agavendicksaft 0,33l bio
Birnendicksaft 0,33l bio
Honig bio
Tahin bio
Passierte Tomaten bio
Tomatenmark bio
Tomatensoße bio
Gutding Aufstriche vegan bio

Getränke
Krögenbräu Schwarzbier 0,50l
Apfelsaft 1,00 bio Wintringer Hof
Piranja Cola, Eistee, Limo
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Lemon Aid & Charitea
Liköre
Cremant Mittnacht bio
Vernaccia Italien bio
Chianti Italien bio
Cotes du Rhone Frankreich bio
Prosecco Italien bio
Grauburgunder Rheinhessen bio
Mesta blanco Spanien bio
Mesta tinto Spanien bio
Jumilla Spanien bio
Cranny
Lammsbräu Zzzisch 0,33l bio
Lammsbräu Bio Weisse 0,50l bio

Molkereiprodukte 
Butter bio Demeter
Eier Bodenhaltung
Joghurt 0,50l bio Demeter
Milch 1l Weihenstephan bio Demeter
Quark 0,50lbio Demeter
Topfen 500g 30% bio Demeter
versch. Käse bio Demeter
Joghurt mit Frucht 0,50l bio Demeter
Schlagrahm 0,50l bio Demeter
Buttermilch 0,50l bio Demeter

Obst und Gemüse
nach Saison

Wasch- und Putzmittel
Allesreiniger bio
Badreiniger bio
Handseife citrus bio
Natron
Geschirrspülmittel lemon bio
Waschmittel flüssig Lavendel bio

�8



Zitronensäure
Maschinenspülmittel Pulver bio
WC Reiniger bio
Wasschmittel Pulver bio
Klarspüler bio
Regeneriersalz bio
Kernseifenstücke bio
Geschirrspülmittel Uni Sapon bio
Waschkonzentrat Uni Sapon bio
Sport Waschkonzentrat Uni Sapon bio
Waschsoda
Feinwaschmittel Speick bio

Hygiene
Abschminkpads
Conditioner
Deo Creme
Kondome
Lippenbalsam
Luffascheiben
Mooncup Menstruationstassen A & B
Rasierseife Kräutergarten Minze
Seifen
Seifensäckchen
ShampooBit
Tatütas
Toilettenpapier
Zahnbürste Bambus
Zahnpasta am Stiel
Zahnseide Eco-dent Minze
Wattestäbchen
Zahnbürstenhalter
Zahnbürstenetui
Nachfüllpack Abschminkpads
Menstruationstasse Cup feminine
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Schafmilchseife oval
Ziegenmilchseife bio oval 
Kokosmilchseife bio oval
Sheabuttercreme 50g
Spandose oval
Olivenölseife
Kernseife aus Olivenkernöl
Grubenseife Heinz
Rasierer
Rasierklingen
Luffa Seifenkissen
Zungenreiniger
Hygienebrause
Zahnseide Nachfüller
Sheabutter Auffüllen
Zahnseide Glas
Bademilch Gute Laune
Haarshampoo Speick
Duschgel Speick
Denttabs Zahnputztabletten mit und ohne Fluorid
Totes Meersalz

Behälter
Baumwollbeutel bedruckt
Baumwollzuziehbeutel 
Bügelgläser
Eco Strohhalm
Eco Brotbocen verschieden
Kaffeebecher to go
Sonnenglas
Soulbottles 0,6 l
Soulbottles 1 Liter
Soulbrush vegan
Soulsleeve 0,6 l
Stoffbeutel 
Lavendelsäckchen
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Bügelflasche 0,75
Spaghettiglas
Espressosse aus Kaffeesatz
Capuccinotasse aus Kaffesatz
Naturtasche 3 er Set
Naturtasche 5 er Set 
Naturtasche Minibeutel
Naturtasche Baguettebeutel

Tiernahrung etc.
Kokosöl für Tiere 200 ml

Haushalt
Bee Food Wraps - Sandwich
Bee Food Wraps - Bag
Bee Food Tücher
Steh Kehr Set
Gemüsebürste
Spülbürste
Kehrschaufel weiß
Nähsachen
Handfeger Rosshaar
Besen Rosshaar
Reisstrohbesen
Besenstiele

Brot vom Bäcker Anstadt
Kürbiskern Vollkornbrot von Haus Sonne

Bücher
Besser leben ohne Plastik
Fünf Hausmittel ersetzen eine Drogerie
Noch besser leben ohne Plastik
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