
Sortimentsliste

Obst & Gemüse auch aus der Region und saisonal

Molkereiproduke, Käse & Eier
Allgäuer Heumilch Bergkäse
Bliesgauer Käse versch. Sorten
Brebis de Basque
Brie Main'Or 
Butter Süßrahm
Buttermilch Flasche
Chevrondelle 
Creme fraiche Glas 
Compté
Eier aus Bodenhaltung
Feta 100% Schaf 
Fetarella gewürzt
Frischkäse gewürzt 
Gollensteiner 
Gorgonzola mild 'Azzurrro' 
Gouda jung
Hafer Cuisine Flasche
Haferdrink Flasche
Haferghurt Natur
Joghurt Glas 
Joghurt mit Frucht Glas 
Jogurt Bulgaricus Glas 
L'agasse du larzac 
Milch 1,5% & 3,8% Flasche 
Mozarella lose 
Parmigiano reggiano 24 Monate 
Quark Glas
Sauerrahm Glas 
Schafsbrie Torte 
Schlagsahne Glas 
Schmand Glas 
Schoko Pudding Glas
Skyr Glas 
St. Johanner 
Tofu frisch
Tomme de Savoie 
Tommette centrée 
Trinkkefir mild oder Mango Flasche
Veganer Block 
Ziegenschnittkäse aus der Eifel
Ziegenweichkäserolle 
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Wurst   
Curry Wurst Glas
Pfefferbeißer 
Paté im Glas
Wurst im Glas 

Backwaren
Montags von der Bäckerei Recktenwald, Urexweiler
Donnerstags von der Bäckerei Leist, Marpingen
an den anderen Tagen von der Bäckerei Strobel, Kleinblittersdorf
verschiedene Brote, Baguette, Laugengebäcke und süsse Teilchen
Cookies Schoko oder Himbeer
Energiekugeln
Müslischnitte 
Nussecken 
Nusskuchen 

Getreide , Mehle, Stärke & Grieße
Buchweizen 
Buchweizen Mehl glutenfrei
Bulgur 
Couscous Volkorn 
Dinkel
Dinkelgrieß
Dinkelmehl Typ 630 
Dinkelvollkornmehl 
Grünkern 
Hafer geschält 
Hirse geschält 
Maisgrieß Polenta
Maisstärke 
Paniermehl
Quinoa
Roggen 
Roggenvollkornmehl
Weizen 
Weizenmehl Typ 1050 
Weizenmehl Typ 550 

Müsli & Flocken
Amaranth gepufft 
Cornflakes Schoko 
Cornflakes Vollkorn 
Crunchy Basis 
Crunchy Beeren 
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Crunchy Nuss 
Crunchy Schoko 
Dinkel gepufft 
Dinkelflocken 
Edel-Hefeflocken
Haferflocken fein 
Haferflocken grob 
Haferflocken Kleinblatt glutenfei 
Müsli Basis ohne Rosinen 
Müsli Früchte 
Müsli Schoko 
Müsli Vital 
Schokocrisps 
Vier Flocken Mischung 

Nudeln & Reis
Basmatireis weiß 
Buchstabennudeln
Dinkel Drelli
Dinkelasagne
Langkornreis parboiled weiß 
Lankornreis Vollkorn 
Mie Nudeln
Milchreis Rundkorn weiß
Penne hell 
Penne Vollkorn 
Rigatoni 
Risottoreis 
Risoni Nudeln 
Rote Linsen Nudeln 
Schleifen bunt
Spaghetti hell 
Spaghetti Vollkorn 
Spätzle mit Ei
Spirelli glutenfrei
Spirelli hell 
Spirelli Vollkorn 
Tortellini mit Ei

Gewürze
Anis 
Basilikum 
Bohnenkraut 
Chilli Flocken 
Chilis gemahlen 
Currypulver
Dillspitzen 
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Estragon 
Fenchelsaat ganz 
Flohsamenschalen 
Garam Masala
Gelbsenfsaat ganz 
Gemüsebrühe grün 
Gemüsebrühe rein pflanzlich mit Hefeextrakt
Ingwer gemahlen 
Isot Biber
Kala namak
Kardamom 
Knoblauch gemahlen 
Koriander 
Kräuter der Provence 
Kreuzkümmel (Cumin) ganz 
Kreuzkümmel gemahlen 
Kümmel 
Kurkuma gemahlen 
Lorbeerblätter 
Majoran 
Meersalz fein
Meersalz naturrein grob 
Muskatnuss 
Nelken 
Oreganum gerebelt 
Paprikapulver edelsüß 
Paprikapulver scharf 
Petersilie 
Pfeffer bunt ganz 
Pfeffer schwarz ganz 
Pfeffer schwarz gemahlen 
Piment 
Rosmarin geschnitten 
Röstzwiebel 
Schwarzkümmel 
Steinsalz
Steinsalz mit Kräutern
Thymian gerebelt 
Wacholderbeeren 
Zimt gemahlen Ceylon 

Essige, Öle & Aufstriche
Apfelessig 
Apfelmark Pfandglas
Aufstrich Gutding Pfandglas
Aufstrich Hedi Glas
Aufstrich Maria & Franz Pfandglas
Aufstrich Rettergut Glas
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Balsamico Essig dunkel 
Balsamico Gustav lose
Balsamico Essig weiß 
Brühe im Glas 
Cornichons Pfandglas
Erdnussmus Pfandglas
Harissa Glas
Haselnussmus Pfandglas
Ketchup Glas
Kimchi Glas 
Kokosmilch Pfandglas
Kokosöl Glas
Leindotteröl aus dem Bliesgau
Leinsamenöl Flasche
Mandelmus lose 
Nuss Bolognese Pfandglas
Oliven im Glas 
Oliven lose
Olivenöl Spanien
Olivenöl Griechenland 
Olivenpaste Glas
Passata Pfandglas
Pastatopping Pfandglas
Pesto versch. Glas
Preiselbeeren Glas
Rapsöl lose aus dem Bliesgau
Remoulade  Pfandglas
Seitan Bolognese Casalinga Glas
Seitan Dinkel Gyros Glas
Seitan Dinkel Hack Glas
Seitan Dinkel Stücke Glas
Senf Bad Kreuznach lose 
Sojasoße Tamari 
Senf mittelscharf Pfandglas
Sonnenblumenöl lose aus dem Bliesgau
Tahin lose
Thai Curry Glas
Tomaten getrocknet Pfandglas
Tomatenmark Glas
Tomatensauce versch. Pfandglas
Walnussöl Flasche aus dem Bliesgau
Weißweinessig lose 

Nüsse & Trockenfrüchte
Ananasstücke 
Aprikosen 
Aronia Beeren 
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Berberitze 
Cashew Kerne 
Cashew Pfeffer/Knoblauch 
Cranberries 
Datteln Medjool 
Erdnusskerne blanchiert, geröstet 
Feigen 
Haselnusskerne 
Ingwerwrfel kandiert
Kokoschips roh ungesüßt 
Mandeln braun 
Mangostreifen 
Nuss Mix gewürzt 
Paranusskerne 
Pekannusskerne Hälften 
Pflaumen 
Pilze getrocknet
Pinienkerne 
Pistazien geröstet gesalzen in Schale 
Studentenfutter mit Cranberries 
Sultaninen 
Tomatenstreifen getrocknet 
Walnusskerne 

Hülsenfrüchte & Saaten
Chiasaat schwarz 
Erbsen grün
Falafelmischung 
Hanfsamen geschält 
Hanfsamen ungeschält 
Kichererbsen 
Kichererbsen im Pfandglas
Kidneybohnen im Pfandglas
Kidneybohnen rot 
Körnermix
Kürbiskerne dunkelgrün 
Leinsaat braun 
Linsen Bratlinge 
Linsen braun 
Linsen gelb
Linsen grün aus dem Bliesgau
Linsen rot 
Linsen schwarz aus dem Saarland
Popcornmais
Schwarze Bohnen 
Sesamsaat ungeschält
Soja Brocken fein
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Soja Granulat 
Sonnenblumenkerne 
Sonnenblumen Hack 
Sonnenblumen Chunks (Gulasch) 
Weiße Bohnen 

Backzutaten & süße Aufstriche
Agar Agar 
Agavendicksaft Pfandglas
Ahornsirup Glas
Backhefe trocken vegan
Backpulver 
Birkenzucker aus Finland
Blaumohn
Blütenpollen Glas
Dattelzucker
Fruchtaufstriche lose
Honig im Glas
Kakaonibs 
Kakaopulver 
KnusperNuss Glas
KnusperNuss lose
Kokosraspel
Lebkuchengewürz 
Mandeln gehobelt 
Mandeln gemahlen 
Puddingpulver schoko 
Puddingpulver Vanille 
Puderzucker (aus Rohrzucker) 
Rohrohrzucker braun 
Rohrzucker weiß 
Rübenzucker 
Samba lose
Schokotropfen Kuvertüre Zartbitter
Spekulatiusgewürz 
Superstreusel
Vanillezucker 
weiße Schokoladedrops
Zimtstangen Ceylon 

Snacks & Schokolade
Bananenchips gesüßt 
Brezeln mini Salz 
Cola Flaschen 
Cookies Schoko
Fruchtgummibärchen ohne Gelatine 
Kaugummi Xylit
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Lakritzschnecken 
Pretzels 
Saure Apfel/Pommes ohne Gelatine

Getränke
Apfelsaft 1,00l versch. Sorten
Aronia Saft 0,50l
ChariTea
Fritz Getränke 
Gens et pierre, Rotwein
Gin
Grauburgunder Rheinhessen
Lammsbräu alkoholfrei 0,33 l
Lammsbräu Radler 0,33 l
Lammsbräu Weissbier 0,50 l
Lammsbräu Zzzisch 0,33l
Le Corbeau Rosé Pfandflasche
Likör Nougat Tonka
Multivitaminsaft 1l
Orangensaft 1l
Ollinger Auxerreois
Ollinger Elbling
Ollinger Weisburgunder
Ollinger Sekt Elbling
Piranja Getränke 0,50l
Schnaps Haselnuss/Mirabell/Weinbergpfirsich
St. Leonhardsquelle still & medium 0,75l
Traubensaft 1,00l
Torre vergelli, Italien

Kaffee & Tee
Assam
Darjeeling Marybong
Earl Grey Superior
Früchtetee rote Beere 
Griechischer Bergteee
Grüntee China Sencha
Hochlandkaffee Espresso
Hochlandkaffee koffeinfrei
Hochlandkaffee kräftig
Hochlandkaffee mild
Kamille 
Orange Grapefruit
Pefferminztee Großblatt 
Roiboos 
Waldbeere 
Winter Schoko Chai Tee 
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Flaschen & Behälter
24 bottle 0,25l
24 bottle 0,50l
24 bottle 1,00l
24 bottle Clima 0,5l
24 bottle Clima 0,85l
24 bottle Neoprenhülle 0,25l
24 bottle Neoprenhülle 0,5 l
24 bottle Neoprenhülle 1,0l
24 bottle Teesieb
24 bottle travel tumbler 0,350l
24 bottle travel tumbler 0,600l
24 bottle travel tumbler Deckel
24 bottle Trinkdeckel
24 bottle Trinkdeckel Sport
24 bottle Trinkdeckel clima
Birkenspanner Edelstahl ,5l
Bügelflasche 0,25
Bügelflasche 0,75
Bügelglas 208 g
Bügelglas 326 g
Bügelglas 516 g
Bügelglas 954 g
Dichtung Soulbottle
Eco Bento Classic
Eco Bento Flex
Eco Brotbox Classic
Eco Brotbox XL
Eco Brotbox XL doppel
Eco Chutney Boxen
Eco Ice Pops
Eco Snackbox xl
Eco Tiffin Bowl
Eco Yogi Box +
Eco Yogi Double +
Eco Yummi s
Eco Yumi m
Eco Yummi l
Eco Gummiband
Flasche Dorica 0,25 l
Flasche Dorica 0,50 l
Sonnenglas
Sonnenglas mini
Soulbottles 0,60 l
Soulbottles 1,00 l
Soulsleeve 0,60 l
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Beutel
Baumwollbeutel bedruckt
Baumwollzuziehbeutel 10 g
Naturtasche 3 er Set
Naturtasche 4 er Set
Naturtasche klein
Naturtasche groß
Stoffbeutel versch. Größen

Kosmetik
Auf´s Mäulchen
Auf´s Mäulchen Nachfüller
Baby Pflegebad
Bademilch Gute Laune
Bodylotion flüssig
Bodylotion im Glas
CleansingBit Tonerde
ConditionerBit
Daumenschmaus 
Daumenschmaus Nachfüller
Deo Creme Rosenrot
Deo Creme Weckglas 
Deo Creme Nelumbo Nachfüller
Deo Sprüh 100ml
Deo Sprüh Auffüller
Duschgel flüssig Speick
Duschgel ShowerBit
FaceBit
Gesichtsserum
Glitzer 
Haaröl
HaarStyle Puder
Handcreme flüssig
Kindershampoodusche fest
Kinder Zahnpasta
Lavaerde
Mundwasser
Rasierseife im Tiegel
Rasierseife lose
Schönheitsserum
Schwangerschaftsöl
Seife Aleppo 
Seife Natürlich
Seife Peeling Naiked
Shampoo Bit Rosenrot
Shampoo flüssig 
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Shampoo Galconda
Sheabutter 
Zahnpasta im Glas 
Zahnpulver lose 
Zahnputztabletten

Hygieneprodukte
Abschminkpads
Badebürste
Badethermometer
Bartbürste
Bimstein Schwarz
Fussfeile
Gesichtsbürste
Hygienebrause
Interdentalbürste
Kamm
Kinderzahnputzbecher
Kindernagelbürste
Konjak Schwamm
Kosmetiktasche
Kratzhand mit Lederschlaufe
Luffa Scheibe
Luffaschwammgesichtsreiniger
Luffa Seifenkissen
Manikür Etui Knipser
Massagebürste
Menstruationstasse cup feminine
Menstruationstasse mooncup
Menstruationstasse cup faire
Miswak Holz
My Bidet
Nagelbürste
Ohrschlinge Edelstahl
Periodenunterwäsche
Pinsel
Rasierer
Rasierer kurz
Rasierklingen 
Rasierpinsel
Rasierpinselständer
Seifensäckchen
Seifenschale Holz
ShampooBitbox 
Süßholzwurzel
Swak Köpfchen
Swak Zahnbürste grün
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Toilettenpapier
Wattestäbchen Bambus
Zahnbürste Bambus 
Zahnbürste Buche
Zahnbürstenaufsatz Elektro Bambus
Zahnbürstenaufsatz Elektro
Zahnbürstenetui
Zahnbürstenhalter
Zahnputzbecher
Zahnputzuhr
Zahnseide Glas
Zahnseide Glas Nachfüller 2er
Zungenreiniger

Wasch- & Putzmittel
Allesreiniger
Badreiniger
Badreiniger Portiontüte
Bleichkomplex
Boden-Wischpflege
Enthärter
Flächendesinfektion
Gallseife 
Geschirrspülmittel lemon
Geschirrspülmittel sensitiv
Glasreiniger
Handseife Calendula
Handseife citrus
Handseife Rose
Handseife Rosmarin
Handseife sensitiv
Kalklöser
Kernseife geraspelt
Klarspüler
Natron
Orangen Kraftreiniger
Putzessig
Regeneriersalz
Reinigunsmittel TABS NAIKED
Schmierseife
Soda - Waschsoda
Spülmaschinenpulver
Spülmaschinentabs
Spülseife fest NAIKED
Wäschespüler
Waschmittel flüssig color
Waschmittel flüssig fein Amytis
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Waschmittel Imnu
Waschmittel flüssig Lavendel
Waschmittel flüssig sensitiv
Waschmittel Pulver
WC Reiniger
Wc Tabs
Zitronensäure

Haushalt
Ätherische Öle Citronella
Ätherische Öle Eukalyptus
Ätherische Öle Pfefferminz
Ätherische Öle Lavendel
Ätherische Öle Ravintsana
Ätherische Öle Teebaum
Ausgießer Olivenholz
Austechformen
Backefix Backform rund
Backefix Backmatte
Backefix Brotbackform medium
Backefix Gugelhupfform
Backefix Muffinform
Backpinsel
Beebombs
Besen Rosshaar
Besenstiel
Bienenwachsbrottuch
Bienwachsbeutel
Bienenwachskerze
Bienenwachspastillen
Bienenwachstücher
Duftkerzen groß
Duftkerzen klein
Eierbecher Olivenholz
Eiswürfelformer Edelstahl
Espressopinsel
Flaschenaufsatz Lemonaid
Flaschenbürste
Fliegenklatsche
Fusselbürste klein
Fusselbürste
Gemüsebürste
Göffel
Göffel-Set
Grillanzünder
Grillkohle
Grillpfanne Edelstahl
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Grow-Grow-Nut
Grow-Grow-Nut Nachfüller
Gummiringe
Handfeger Rosshaar
Holzschüppchen
Honigheber
Kaffeefilter Edelstahl Groß
Kaffeefilter Edelstahl klein
Kehrschaufel weiß
Keimsaat
Kerzen Stab
Kleiderbügelscheiben Ceder
Kleiderbürste Buche länglich
Kochlöffel Olivenholz
Kohlensäure Nachfüller
Kokosschale klein
Küchenkelle Olivenholz
Küchenmesser
Kupfer Topfreiniger 2er Pack
Kupfer Tuch 2er Pack
Kupferpad
Lagerfeuer
Lavendelsäckchen
Lavendelsäckchen flach
Löffel lang Olivenholz
Luffa Schwamm Stück
Mehlsieb
Muskatreibe
Nähsachen
Nussmilchbeutel klein
Nussmilchbeutel groß
Papier d‘Armenie
Pellkartoffelpieker
Pilzbürste
Reinigungsperlen
Salatbesteck. Olivenholz
Schuhbürste
Schwammtuch 4er Set NAIKED
Schwammtücher Groovie Goods
Seifenspenderpumpaufsatz groß
Seifenspenderpumpaufsatz klein
Sparschäler Buchengrif
Sprossenglas
Sprühflasche NAIKED
Spülbürste Edelstahl
Spülbürste Ersatzkopf
Spülbürste HolzErsatzkopf
Spülbürste Lederband
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Spülschwämme 2er Pack
Spülschwämme Kokos
Spülschwämme NAIKED
Staubwedel groß
Staubwedel klein
Strohbesen
Tasse Espresso
Tasse Milchkaffee
Tee Ei Zange
Teelichte lose
Teelichte 72er Pack
Teelichtglas
Teelöffel
Teesieb Kugel
Tischkehrset
Toast Zange
Topfbürste NAIKED
Trinkhalm Edelstahl Box gebogen
Trinkhalm Edelstahl kurz
Trinkhalm Edelstahl lang
Trinkhalm Glas gebogen Soulbottle
Trinkhalm Glas kurz
Trinkhalm Glas lang
Trinkhalm Glas lang Soulbottle
Trinkhalm Reinigungsbürste
Wäscheklammern im Baumwollbeutel
WC Bürste
WC Bürste Ersatzkopf
WC Bürste Urinal
WC Metallkanne
Zitronenpresse
Salz-Pfefferstreuer Aufsatz Lemonaid
Schlauchbürste

Bücher
Ayuda meets regional
Easy unverpackt
Essig Handbuch
Geh raus! Deine Stadt ist essbar
Glücklich leben ohne Müll
Kids for the ocean
Kochem mit gutem Gewissen
Natron Handbuch
Quartett der Tiere
Plastiksparbuch
Selber machen - Haut & Haar
Selber machen - Küche
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Selber machen statt kaufen- Garten und Balkon
Zero Waste - Shia Su
Zauber des Waldes/Garten

Schreibwaren
Bleistifte
Buntstifte 12 er Pack
Holzzettelkasten
Lineal 30 cm
Naturwasserfarben Memo
Organizer mini
Radiergummi
Schulheftumschlag DINA4
Schulheftumschlag DINA5
Spitzer Holz
Sticker "mit Liebe unverpackt"
Stifteköcher aus Holz
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